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MASSAGGI	 30 min.	 45 min.	 60 min.	 80 min.	 90 min.	

Massaggio parziale	 45,00 €	
Schiena, gambe, addome, piedi

Trattamento schiena  65,00 €	
Grazie l’utilizzo di coppette e manualità decontratturanti, 
questo trattamento specifico schiena scioglierà le 
contratture muscolari, concluso con asciugamani caldi e 
unguento all’arnica regalerà un vero senso di benessere 

Massaggio Svedese rilassante			 75,00 €	 95,00 € 
Massaggio dall’effetto rilassante e rigenerante per i muscoli, 
ottenuto secondo le manovre tradizionali nordiche 

Massaggio Aromatico 80,00 €	 100,00 € 
Grazie all’utilizzo degli olii essenziali, libera dallo stress e 
contribuisce al completo rilassamento di corpo e mente, 
distende le tensioni muscolari e ridona il giusto equilibrio. La 
seduta inizia con la scelta dell’essenza preferita…basterà 
fidarsi del proprio istinto e lasciarsi coccolare

Massaggio Linfodrenante 80,00 €	 100,00 €	
Grazie all’uso degli olii essenziali e di diverse manualità di 
drenaggio viene stimolato il sistema linfatico ed energetico,
ottimo per alleggerire la sensazione di pesantezza agli arti 
inferiori

Massaggio Decontratturante 85,00 €	 105,00 €
Massaggio muscolare con manualità profonde mirate allo 
scioglimento di contratture muscolari, adatto anche agli 
sportivi

Massaggio Il Giglio di mare  85,00 €	 105,00 €
Massaggio personalizzato costruito su misura in base alle 
esigenze del cliente, dopo un accurato consulto il terapista 
deciderà quali tecniche utilizzare

Massaggio Tibetano 85,00 €	 105,00 €
Massaggio della tradizione tibetana che comprende un 
massaggio sonoro con la campana tibetana sui vari punti 
chakra e manovre di massaggio manuale per un’azione 
energetica, drenante e antistress

Massaggio Ayurveda  Three Dosha 85,00 €	 105,00 €
Il massaggio Ayurvedico Threedosha si effettua con una 
oleazione completa del corpo dalla testa ai piedi. Lavora 
con manualità armoniose che riequilibrano a livello 
psicofisico e donano un rilassamento totale

Massaggio Hot Stone  85,00 €	 105,00 €
Massaggio con pietre laviche calde in grado di trattenere il 
calore e rilasciarlo lentamente, ha un forte potere rilassante 
e antistress e apporta benefici a stati infiammatori, rigidità 
muscolari e mobilità articolari

Massaggio Completo viso e corpo 120,00 €
Vero e proprio rituale di bellezza e benessere personalizzato 
e specifico. Grazie alla sinergia di oli pregiati dona energia 
e luminosità al viso ed equilibrio e rilassamento al corpo



RITUALI VISO	 30 min.	 45 min.	 60 min.	 80 min.	

Pulizia viso 75,00 €	 95,00 €
Trattamento di pulizia profonda grazie a principi attivi 
antisettici di origine vegetale agiscono attivamente contro 
le impurità e i comedoni per un effetto mat e uniforme

Rituale viso personalizzato  60,00 €	 75,00 €	 95,00 € 
Trattamento viso personalizzato mirato alle esigenze di ogni 
tipo di pelle,  ricco di principi attivi specifici per donare alla 
pelle un immediato beneficio

Rituale viso detox 65,00 €	 80,00 €	 100,00 € 
Trattamento che protegge viso collo e decolleté dallo 
stress ossidativo, per pelli spente e stressate contribuisce 
alla disintossicazione profonda della pelle donandole una 
naturale luminosità

Rituale viso anti-age 		 70,00 €	 85,00 €	 105,00 € 
Trattamento per pelli mature e spente, previene i primi segni 
dell’invecchiamento e rende l’incarnato più compatto e 
tonico grazie alla combinazione di oli essenziali e 
all’energia dei cristalli di rocca

Massaggio viso 	 50,00 €	
Massaggio viso, collo e testa che permetterà di sciogliere le 
tensioni accumulate e godere di una rinnovata sensazione 
di distensione e libertà

SPA 		 2H	 4H	 Day SPA
L’ingresso spa e i trattamenti 
sono consentiti solo ai maggiori di 18 anni

25,00 €	 35,00 €	 50,00 € 
Il Centro benessere comprende 
Piscina esterna con idrogetti, 
Sauna 90° finlandese, 
Bagno di vapore, 
Cascata di ghiaccio, 
Docce emozionali, 
Aree relax e tisaneria self-service

L’ingresso spa è per un minimo di 2h ed è sempre incluso il kit di benvenuto 
(accappatoio e asciugamano) 
Gli spogliatoi sono dotati di armadietti, asciugacapelli e bagnoschiuma 

RITUALI CORPO	 30 min.	 45 min.	 60 min.	 80 min.	

Gommage levigante	 45,00 €	
Esfoliazione corpo, rinnova il turn-over cellulare e dona alla 
pelle una naturale luminosità

Rituale corpo esfoliante e idratante 	 60,00 €	
Esfoliazione corpo seguita da un’idratazione con crema o 
olio idratante donerà alla pelle tono e luminosità 

Rituale fango drenante 		 60,00 €	 75,00 €	 90,00 € 
Un trattamento corpo drenante remineralizzante, che sfrutta 
la combinazione di fango ed olii vegetali drenano i liquidi in 
eccesso e contrastano la pesantezza alle gambe

Rituale fango rimodellante		 60,00 €	 75,00 €	 90,00 € 
Trattamento anticellulite termo-attivo che ossigena la pelle, 
drena in profondità e rimodella la silhouette

Rituale fango tonificante 60,00 €	 75,00 €	 90,00 €
Trattamento per ritrovare vigore e tonicità, un avvolgente 
rituale che ossigena i tessuti proteggendo il collagene dal 
trascorrere del tempo e dagli effetti negativi dello stress

GOCCE DI BENESSERE 90,00 € 
Ingresso spa 2h + trattamento viso 60 min 

Ingresso al centro benessere di 2h 
e trattamento viso personalizzato 

TUTTO SCORRE 90,00 € 
Ingresso spa 2h+ trattamento corpo 60 min 

Ingresso al Centro benessere di 2h
e rituale corpo a scelta
tra drenante, rimodellante e tonificante 

TEMPO PER ME 90,00 € 
Ingresso spa 2 h +massaggio Atistress 60 min

Ingresso al Centro benessere di 2h 
e massaggio rilassante anti stress




