Ricken, Beine, Bauch, FiiBe.

Diese spezifische Ruckenbehandlung 16st durch die Verwendung von
Saugglocken und die krampfiésende Massage Muskelverspannungen.
Die warmen Handticher und die Arnika-Lotion garantieren
anschlieBend fur ein absolutes Wohlfiihlgefihl.

Eine Massage mit enfspannender und regenerierender Wirkung auf die
Muskulatur, die nach traditionellen nordischen Mandvern durchgeftihrt
wird.

Mit Hilfe von &therischen Olen baut sie Stress ab und trégt zur vélligen
Entspannung von Korper und Geist bei, lindert
Muskelverspannungen und stfellt das Gleichgewicht wieder her. Die
Massage beginnt mit der Wahl Ihrer Lieblingsessenz... vertrauen Sie
einfach Ihrem Instinkt und lassen Sie sich verwohnen.

Durch den Einsatz von dtherischen Olen und verschiedenen manuellen
Drainagefechniken wird das Lymph- und Energiesystem stimuliert.
Hervorragend geeignet zur Linderung des Schweregefiihls in den
unteren GliedmaBen.

Muskelmassage mit tiefen manuellen Techniken zur Lockerung von
Muskelkontrakturen, auch fur Sportler geeignet.

Personalisierte Massage, abgestimmt auf die Anforderungen des Gasts,
nach Riicksprache mit dem Therapeuten, der entscheidet, welche
Massagetechniken zum Einsatz kommen

Traditionelle fibetische Massage, die eine Klangmassage mit der
tibetischen Glocke auf den verschiedenen Chakra-Punkten und
manuelle Massagemandver fiir eine energetische, entwéssernde und
Anti-Stress-Wirkung beinhaltet.

Die ayurvedische Threedosha-Massage wird mit einer kompletten
Eindlung des Korpers, von Kopf bis FuB, durchgefiihrt. Sie arbeitet mit
harmonischen manuellen

Massage mit heiBen Lavasteinen, die in der Lage sind, die Warme zu
speichern und langsam freizusetzen. Mit starker entspannender und
stresslésender Wirkung, lindert Enfziindungen, Muskelverspannungen
und Gelenkbeschwerden.

Ein Schonheits- und Wellnessritual, das ganz speziell auf den Gast
abgestimmt ist. Dank der Synergie der hochwertigen Ole verleiht die
Massage dem Gesicht Energie und strahlenden Glanz und dem Kérper
Gleichgewicht und Entspannung.
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RITUALE FUR DAS GESICHT

Gesichtsreinigung

Behandlung zur tiefgehenden Reinigung des Gesichts mit
antiseptischen pflanzlichen Wirkstoffen, die aktiv gegen
Verunreinigungen und Mitesser wirken, fir einen matten
und gleichmdBigen Teint.

Personalisiertes Ritual fiir das Gesicht
Personalisierte Gesichtsbehandlung speziell fir die
Anforderungen jedes einzelnen Hauttyps, reich an
spezifischen Wirkstoffen, die eine sofortige wohltuende
Wirkung auf die Haut haben

Detox-Ritual fiir das Gesicht

Behandlung, die das Gesicht, den Hals und das Dekolleté vor
oxidativem Stress schutzt. Tréigt bei stumpfer und gestresster
Haut zu einer tiefgehenden Entgiftung der Haut bei und
verleiht ihr einen natirlichen Glanz.

Anti-Aging-Ritual fiir das Gesicht

Behandlung fUr reife und matte Haut, beugt den ersten
Anzeichen flir die Hautalterung vor und sorgt mit einer
Kombination aus Essenzélen und der Energie der
Bergkristalle flr ein festes und straffes Hautgewebe.

Gesichtsmassage

Gesichts-, Hals- und Kopfmassage, die angesammelte
Spannungen 8st, fir ein angenehm enfspanntes und
freies Geflihl.

SPA
Der Eintritt zum SPA und die Behandlungen
sind nur Personen ab 18 Jahren erlaubt.

Das Wellness-Center umfasst

Pool im Freien mit Wasserstrahlen

Finnische Sauna 90°C

Dampfbad

Eisbrunnen

Erlebnisduschen

Entspannungsbereich mit Self-Service Tee-Ecke

Der Eintritt zum SPA ist flr mindestens 2 Stunden und immer
mit Willkommens-Kit (Bademantel und Handtuch).

Die Umkleiderume sind mit Spinden, Féhns und Duschgel
ausgestattet.

30 min. 45 min.
60,00 €
65,00 €
70,00 €
50,00 €
2H

7500€

80,00€

85,00 €

95,00 €

100,00 €

105,00 €

25,00€ 3500€ 50,00€

RITUALE FUR DEN KORPER

Peeling-Gommage
Kérperpeeling, das den Zell-Turnover unterstiitzt und der
Haut einen natirlichen Glanz verleiht.

Hydrierendes Peeling-Ritual fiir den Kérper
Korperpeeling gefolgt  von einer Hydrierung  mit
feuchtigkeitsspendender Creme oder Ol, fir straffe und
strahlende Haut.

Drainierendes Fango-Ritual

Eine drainierende, remineralisierende Kérperbehandlung,
die die Kombination von Fango und pflanzlichen Olen nutz,
die Uberschissige Flussigkeit ableiten und schweren Beinen
enfgegenwirken.

Wérmeaktive Anti-Cellulite-Behandlung, die die Haut mit
Sauerstoff versorgt, tiefgehend drainiert und die Silhouette
remodelliert.

Straffende und stdrkende Behandlung mit Fangopackungen,
die die Gewebe mit Sauerstoff versorgen und das Kollagen
vor der Alterung und vor den negativen Auswirkungen von
Stress schifzt.

WELLNESS-TROPFEN
Eintritt SPA 2h + Gesichtsbehandlung 60 min

Eintritt Wellness-Center fiir zwei Stunden personalisierte
Gesichtsbehandlung

ALLES IST IM FLOW
Eintritt SPA 2h + Kérperbehandlung 60 min

Eintritt Wellness-Center fur zwei Stunden und Kérper-Ritual
nach Wahl (drainierend, remodellierend und straffend)

ZEIT FUR MICH
Eintritt SPA 2h + Antistress-Massage 60 min

Eintritt Wellness-Center fir zwei Stunden und entspannende
Antistress-Massage

30 min.

45,00 €

45 min.

60,00 €

60,00 €

60,00 €

60 min.

60,00 €

75,00 €

75,00 €

75,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00€

90,00€





